
S’engager, oui mais comment ? 
Anciela suscite, encourage et 
accompagne les engagements et les 
initiatives des citoyens en faveur 
d’une société écologique et solidaire.
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Une diversité de formes

La participation citoyenne

La démocratie 
participative

La citoyenneté 
active



La démocratie participative

La participation citoyenne

Définition de la démocratie participative : 
- Un cadre de participation posé par une institution ou une 

structure qui souhaite recueillir/co-construire  des idées.

- Différents niveaux de participation : information, 
consultation, concertation, co-construction, co-décision, 
co-réalisation.
> Nécessité de partager le niveau de participation pour 
limiter les frustrations.



La démocratie participative

La participation citoyenne

Avantages et apports de la démocratie participative : 
- Favoriser l’émergence d’une démocratie vivante
- S’appuyer sur la réflexion et les savoirs des citoyens pour 

enrichir et améliorer des actions ou des politiques 
publiques

- Favoriser l’acceptabilité d’une action ou de politiques 
publiques



La démocratie participative

La participation citoyenne

Difficultés et écueils de la démocratie participative : 
- Une difficulté à mobiliser liée au manque de confiance 

des citoyens
- Une difficulté des citoyens à se projeter et à imaginer 

pour faire émerger de nouvelles idées
- La recherche d’un “plus petit dénominateur commun”
- Le sentiment de désappropriation des citoyens



La citoyenneté active

La participation citoyenne

Définition de la citoyenneté active : 
- Actions, engagements et initiatives qui émergent et 

sont portés par les citoyens, qui en définissent les 
contours et modalités.



La citoyenneté active

La participation citoyenne

Apports de la citoyenneté active :
- Des initiatives qui viennent répondre aux grands défis 

de notre société. 
- Porteurs d’initiatives, bénévoles...

Difficultés et écueils de la citoyenneté : 
- Un enjeu à faire émerger et vivre les associations et 

collectifs citoyens dans la durée. 



La Pépinière d’initiatives citoyennes

La participation citoyenne

- Un accompagnement global, gratuit et sans sélection de 
porteurs d’initiatives écologiques et solidaires

- Un accompagnement personnalisé et des temps collectifs
- Une mise en lien avec l’écosystème territorial



Les Ambassadeurs du changement

La participation citoyenne

- Mobiliser, accompagner et former des Ambassadeurs pour 
provoquer les prises de conscience et accompagner l’
évolution des modes de vie de leur entourage.

- Des ressources, des formations, des temps de partage et un 
accompagnement personnalisé. 



Accompagner les initiatives citoyennes

Tables des ambassadeurs

- Quels besoins d’accompagnement des initiatives 
citoyennes ? 



Accompagner les initiatives citoyennes

Trois sphères d’accompagnement

Accompagnement 
technique

Accompagnement 
sur le sens

Accompagnement 
au positionnement



Accompagner les initiatives citoyennes

Postures d’accompagnement

Faire avec Être aux côtés

● Présence lors de réunions 
et éventuelle animation

● Implication dans la 
réflexion, la décision et la 
mise en place

● Temps dédiés à 
l’accompagnement et 
absence des réunions

● Apports de regards, 
contenus et conseils 
sans participer à la 
décision et l’action



Accompagner les initiatives citoyennes

Typologie des modes d’accompagnement

Accompagnement 
technique

Accompagnement 
sur le sens

● Rédaction des statuts
● Modèle économique
● Mobilisation et 

communication
● Partenariats

● Identifier et formaliser 
le sens

● Rester cohérent par 
rapport au sens



Accompagner les initiatives citoyennes

Typologie des modes d’accompagnement

Accompagnement 
personnalisé

Accompagnement 
collectif

● Débroussaillage de l’idée
● Accompagnement 

technique
● Accompagnement au 

choix
● Accompagnement sur un 

chemin de vie

● Temps de créativité
● Partage d’expérience et 

entraide
● Création de liens
● Formations



Les Chapeaux de Bono



Conclusion participative

Une idée avec laquelle je pars
Une idée que je laisse
Une action que je voudrais mettre en place
Une question en suspend



fanny.viry@anciela.info

www.agiralyon.fr 

www.ambassadeursduchangement.fr 


