
Le fishbowl : Récapitulatif de la méthode
Se partager la parole autour d’une question, d’un sujet
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Cercle d’écoute 
Dans ce cercle j’
écoute sans prendre 
la parole

Cercle de parole
Dans ce cercle je 
parle avec les 
autres personnes 
du cercle

Si je veux prendre la 
parole, je viens m’asseoir 
sur la chaise vide du 
cercle de parole

Il doit toujours y avoir une 
chaise vide dans le cercle de 
parole ! Une personne doit 
quitter le centre… 

Chaise occupée

Chaise vide


